Psychotherapeuten ohne Approbation nach dem Psychotherapeutengesetz und ohne
Kassenzulassung fiir Psychotherapie sowie Padagogen, Psychologische Berater,
Trainer und Coaches in der Region 10

Die Psychotherapeuten auf dieser Liste verfiigen nicht Uber eine Kassenzulassung fur
Psychotherapie. Sie sind auch nicht nach dem Psychotherapeutengesetz approbiert, da sie
mit Verfahren arbeiten, die zur Approbation oder Kassenzulassung (noch) nicht zugelassen
wurden und/oder einen Grundberuf erlernt haben, der eine Approbation nicht zuldsst. Es
existieren deshalb auch keine standardisierten und daher vergleichbaren Kriterien, die eine
Einschéatzung der Qualifikation des Anbieters einer Mal3nahme, oder des Verfahrens, das
dieser anbietet, ermdglichen wirden. Deshalb ist eine Kostenibernahme in einer
ambulanten Behandlung durch eine Krankenkasse — wenn Uberhaupt - nur Uber
Kostenerstattung moglich, die einer Einzelfalliberprifung durch die Kassen unterliegt. Bitte
erkundigen Sie sich deshalb unbedingt vor Aufnahme einer Behandlung, ob die Mdglichkeit
einer Kostenerstattung durch Ihre Krankenkasse gegeben ist.

Stand der Liste: Marz 2019

Stadt Ingolstadt

Petra Hasler-Kufner
Diplom-Psychologin (Univ.)
Hakomi-Therapeutin (Hakomi Institute of Europe e.V.)

Korpersprache — Praxis flr korperorientierte Psychotherapie und Achtsamkeitskurse
Korperpsychotherapie und Trauma Therapie mit der Hakomi-Methode
Bioenergetische Koérperarbeit (Input e.V)

Achtsamkeitskurse / Workshops

Fur Selbstzahler, Heilerlaubnis als Diplom-Psychologin, in Ausnahmefallen
Kosteniibernahme von Privatkassen

Mail info@koerpersprache-psychotherapie.de
Web www.koerpersprache-psychotherapie.de
Fon 0157 /7947 77 20

Dipl.-Soz.pad. Gabi Hofmeier-Schmidt
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Systemische Therapeutin (SG)

Flurweg 14a

85053 Ingolstadt

Tel 08459 /32 32 39
gabi.hofmeier-schmidt@web.de

Einzeltherapie, Paartherapie, Familientherapie

Nur Selbstzahler, individuelle Honorarvereinbarung



mailto:info@koerpersprache-psychotherapie.de
http://www.koerpersprache-psychotherapie.de/
mailto:gabi.hofmeier-schmidt@web.de

Birgit Kramer 2

Praxis fur Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz

Hennenbhlstr. 19

85051 Ingolstadt

Tel 0841 / 88 65 561

Birgit.Kraemer-in@t-online.de

www.cbbk.de

Therapierichtung: Christlich-Psychologische Beratung und Therapie (IGNIS-Akademie fir
Christliche Psychologie)

Arbeit mit dem Personlichkeitsmodell Enneagramm

Daniela Piekatz

Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Systemische Beraterin (DGSF)

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

Weiterbildung in den Bereichen systemische Traumatherapie und Sexualtherapie.

Arbeit mit Einzelpersonen, Familien und Paaren.
Beratung und Therapie in herausfordernden Lebenssituationen, Aufarbeitung von
belastenden Erlebnissen, Paartherapie.

Beratung und Supervision fur Einzelne und Gruppen in sozialen Berufskontexten

Gesprache am Minster
Konviktstr. 2

85049 Ingolstadt

Tel: 0171/9594664
dana.piekatz@googlemail.com
www.gespraeche-am-muenster.de

Padagogische Praxis J. Reydt M.A.

Neuburger Str. 45

85057 Ingolstadt

Tel 0841 /99 35 19 55

www.lerntherapie-reydt.de

info@lerntherapie-reydt.de

Jorg Reydt M.A.

Dipl.-Pad. Anja Schmid

Praxis fur ganzheitliches Lernen und Familientherapie
Testungen im Lern- und Leistungsbereich

Qualifizierte Einzelférderung bei Lese- und Rechtschreibschwéache, Legasthenie sowie
Dyskalkulie

Lern- und Konzentrationsforderung bei ADS und ADHS
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie (DGSF)
Ldsungsorientierte Kurzzeittherapie

Eltern- und Familienberatung

Jugendcoaching im Bereich Schule und Ausbildung



mailto:Birgit.Kraemer-in@gmx.de
http://www.cbbk.de/
mailto:dana.piekatz@googlemail.com
http://www.gespraeche-am-muenster.de/
http://www.lerntherapie-reydt.de/
mailto:info@lerntherapie-reydt.de

Dipl.-Pad. (Univ.) Anja Schmid 3
Supervisorin, Systemischer Coach

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Neuburger Str. 45

85057 Ingolstadt

Tel 0841/99 3519 33

Mobil 0152 / 337 99 107

www.therapeut-in.de

praxis-schmid@gmx.de

Team- und Einzelsupervision

Paartherapie

Systemisches Gesundheitscoaching bei Burnout und verwandter Symptomatik
(Kostenubernahme durch die Krankenkasse maoglich)

Therapie und Coaching in personlichen Krisen

Praxis fur Lerntherapie und Lernférderung Andreas Seidl

Schmalzingergasse 3

85049 Ingolstadt

Tel 0841 / 79418992

www.lerntherapie-seidl-ingolstadt.de

andreas.seidl@lerntherapie-seidl-ingolstadt.de

Andreas Seidl, Forderschullehrer

-Diagnostik in den Bereichen allgemeine Intelligenz und Lernen

-Einzel- und Gruppenférderung in den Bereichen Lese- und Rechtschreibschwéche,
Dyskalkulie (Rechenschwéche), Lern- und Arbeitsmethoden in der Schule, Hausaufgaben
-Coaching und Forderung bei AD(H)S, Konzentrationsproblemen, Schulunlust, Schulangst,
sozialer Angst, Lernblockaden

Dipl.-Psych. Helene Sporrer
Dipl.-Psychologin
Albrecht-Durer-Str. 10c
85051 Ingolstadt

Tel. 0841/6 26 70

nur Privatpatienten

Claudia Zacherl

Heilpraktikerin fir Psychotherapie (HPG)
Gabriele-Minter-Str. 13

85051 Ingolstadt

Tel 08450/ 928 237
info@claudia-zacherl.de
www.claudia-zacherl.de

Arbeit mit inneren Bildern

Katathym Imaginative Psychotherapie



http://www.therapeut-in.de/
mailto:praxis-schmid@gmx.de
http://www.lerntherapie-seidl-ingolstadt.de/
mailto:andreas.seidl@lerntherapie-seidl-ingolstadt.de
mailto:info@claudia-zacherl.de
http://www.claudia-zacherl.de/

Landkreis Neuburg-Schrobenhausen

Maria Aigner

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Begeitende Systemische Kinesiologin
Sozialbetreuerin

Mitglied der Deutschen Gesellschaft flir Angewandte Kinesiologie
Schlosskeller 1
86529 Schrobenhausen-Sandizell

Mobil 0176-34484420
www.maria-aigner.de
mail@maria-aigner.de

Begleitung und Coaching bei Veranderungsprozessen

Blockadenabbau und Stressbewaltigung bei persénlichen und beruflichen Themen
Lésungsorientierte Gesprachstherapie und kinesiologische Balancen

Klarung von Beziehungen durch Systeme-in-Balance-Arbeit

Marion Brandl

Praxis fur kdrperorientierte Psychotherapie (HPG)

Tanz- und Bewegungstherapie

Hopfenweg 13

86706 Weichering

Tel 08454 / 914807

info@marion-brandl.de

www.marion-brandl.de

Unterstutzende korperorientierte Psychotherapie bei
Essstérungen, Depressionen, Angststérungen, Burn-Out-Syndrom,
korperlichen Beschwerden, psychosomatischen Diagnosen
Tanztherapeutische Gruppe

Stephan Brummet M.A.

Praxis fiir Psychotherapie und Gesundheitsférderung
Luitpoldstrafie C 72

86633 Neuburg a. d. Donau

Tel. 084 31/90 76 94

Fax 084 31/90 76 99
www.psychotherapie-brummet.de



http://www.maria-aigner.de/
mailto:mail@maria-aigner.de
mailto:info@marion-brandl.de
http://www.marion-brandl.de/
http://www.psychotherapie-brummet.de/

Antje Hartmann 5
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Heilpraktikerin fur Psychotherapie (HPG)

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Eulatalstr. 29c

86633 Neuburg-Bittenbrunn

Tel 0151 /52 43 74 00

Mail antje.hartmann@t-online.de

Systemische Therapie mit Einzelpersonen und / oder Familien
Tiergestutzte Therapie mit Pferd auch fur Kinder und Jugendliche
ausschlielich Selbstzahler, Honorar auf Anfrage

Angela Karl
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
GIM-Musiktherapeutin

Telefon 08252/82140
Handy 0152/31764923
angela-karl@t-online.de
www.heilsamebegegung.de

Praxis am ,Ort der Begegnung*
Schlosskeller 1
86529 Schrobenhausen-Sandizell

Begleitung in schwierigen Lebensphasen wie Umbruchsituationen, Trennung/Scheidung,
Uberforderung sowie bei Krisen, Konflikten, Angsten und seelischen Verletzungen.
Arbeit mit Imagination und Musik, Naturtherapie, Gesprache, I6sungsorientierte
Kurzzeittherapie, systemische Beratung und Entspannungsverfahren.

Einzeltherapie und Angebote fur Gruppen in den Bereichen Achtsamkeit, Entspannung,
Meditation, Selbsterfahrung, Trennung/Scheidung und mehr.

Dr.med. Christine Lengerer
Facharztin fir Psychiatrie
Am Schrannenplatz C 45
86633 Neuburg

Tel. 08431/4440


mailto:antje.hartmann@t-online.de
mailto:angela-karl@t-online.de
http://www.heilsamebegegung/

Christine Rudolph 6
Yogalehrerin (IYF/EYA/IYA)

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Intercultural Coach

Entspannungstherapeutin

orange Academy

Coaching - Yoga - Therapie

Amalienstrasse A60

D-86633 Neuburg/Donau

fon: +49-8431-43 23 277

www.orange-academy.com
info@orange-academy.com

Psychotherapeutische Einzel- und Paartherapie, Gesprachspsychotherapie, Systemische
Therapie, Traumatherapie, Coaching, Yoga, Meditation

Dipl.- Soz.pad. Petra Strehle

Dipl.-Sozialpadagogin, Sozialarbeiterische Psychotherapeutin, Fachfrau fiir Essstérungen,
Spirituelle Lebensberaterin

An der Wolfsschutt 6

86633 Neuburg-Heinrichsheim

Tel 08431 — 8647

PetraStrehle@gmx.de

wWww.praxis-strehle.de

Systemische Individual- und Paartherapie, Sexualtherapie, Familientherapie
Therapie bei Essstérungen (Sauglinge, Kleinkinder und Erwachsene)
Selbsthilfegruppe fur Essstérungen

Therapie bei sexueller Gewalt (Frauen)

Spirituelle Lebensberatung, Seelentherapie nach ganzheitlichem Ansatz
Krisen- und Trauerbegleitung

nur Selbstzahler, individuelles Honorar

Regina Strehle

Systemisch-padagogische Therapeutin, psychologische Beraterin, Erzieherin
An der Wolfsschutt 6

86633 Neuburg-Heinrichsheim

Tel. 08431 — 8647

Regina.Strehle@gmx.net

Eltern- und Erziehungsberatung, Systemische Therapie, Lebensberatung,
Paar- und Familienberatung, Lebensfluss-Modell

nur Selbstzahler



http://www.orange-academy.com/
mailto:info@orange-academy.com
mailto:PetraStrehle@gmx.de
http://www.praxis-strehle.de/
mailto:Regina.Strehle@gmx.net

Landkreis Aichach-Friedberg 7

Angelika Wagner

Praxis fur Heilkundliche Psychotherapie
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Augsburger Str. 8a

86554 Pottmes

Tel.: 08253/1505

Mobil: 01606809870

E-Mail: angelika-wagner@gmx.net

Termine nach Vereinbarung von Montag bis Samstag

-Ganzheitliche Bild-Gestalt- und Traumatherapie (EMDR)
-Familienstellen / Organisationsaufstellung

-Supervision (Systemische Therapie)

-Préanatale Therapie (metamorphische Methode)

-Reiki Behandlung und Ausbildung

Landkreis Eichstatt

Michael Haas

Heilpraktiker fir Psychotherapie (HPG)
Wallwieser Weg 41

85080 Gaimersheim

Telefon 08458 / 3 97 02 80
www.Haas-HP-Psychotherapie.de
info@Haas-HP-Psychotherapie.de
Gespréachstherapie

Dipl.-Psych. Martina Laufer
Dipl.-Psychologin

Westenstr. 27

85072 Eichstatt

Eva Martiny

Padagogin M.A.

Heilpraktikerin, Psychotherapie (HPG)
Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Westenstr. 115

Eichstatt

Tel. 08427/98 83 48

e-mail: praxis@martiny-psychotherapie.de
www.martiny-psychotherapie.de



mailto:angelika-wagner@gmx.net
http://www.haas-hp-psychotherapie.de/
mailto:info@Haas-HP-Psychotherapie.de
mailto:praxis@martiny-psychotherapie.de
http://www.martiny-psychotherapie.de/

Ruta Neiwert 8
Kunsttherapeutin

Mal Mental

www.rutaneiwert.de

Info@rutaneiwert.de

Mobil 01604426705

Obere MarktstralRe 12

85092 Kosching

Ein Erlebnis, ein Geflihl oder eine Sorge zu malen, kann zu einem entlastenden Erlebnis
werden, weil es nicht mehr langer ausschliel3lich im Inneren des Menschen verwahrt werden
muss.

Durch das Gestalten dringt bei dem Menschen Inneres nach aul3en, wird sichtbar und somit
besser wahrnehmbar. Erlebnisse, Traumata, belastende Sichtweisen, Angste die eigenen
Kraftpotentiale oder tiefere persdnliche Hintergriinde kénnen so sichtbar und verstehbarer
werden. Lebenszusammenhange werden deutlich und kénnen im weiterfihrenden Prozess
neu entworfen werden. Alte Verletzungen und damit verbundenen Schutzmuster werden
auch aus dem Unterbewusstsein an die Oberflache gebracht.

Karoline Nikolaus — Losungswege mit System

Bachelor of Science in Psychologie

Systemische Beraterin

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (dgsf)
Entspannungscoach und zertifizierte Stressmanagementtrainerin

Tel: 0159/02488847

Mail: info@loesungswege-mit-system.de
Web: info@loesungswege-mit-system.de
Marktplatz 9e

85092 Kbsching

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie bzw. Beratung/Coaching

Workshops, Vortrage und Seminare zu psychosozialen Themen und Stressmanagement
Praventionskurse (Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Stressmanagement) — werden von den ges. Krankenkassen bezuschusst


http://www.rutaneiwert.de/
mailto:Info@rutaneiwert.de
mailto:info@loesungswege-mit-system.de
mailto:info@loesungswege-mit-system.de

Landkreis Pfaffenhofen 9

Ingrid Almstetter
Praxis fir Psychotherapie HPG & Bewegungsanalyse

Psychoanalytisch orientierte Bewegungsanalytikerin

Fachtherapeutin fir bindungsbasierte Psychotherapie und Beratung

Safe Mentorin (zur Férderung einer sicheren emotionalen Bindung eines Kindes an seine
Eltern)

Langjahrige Tatigkeit im Inklusionsbereich mit Vorschulkindern und in der ambulanten
Jugendhilfe

Aventinstr. 15

85126 Minchsminster

Tel. 08402 930201

www.bewegungs-psychotherapie.de

Kontakt@bewegungs-psychotherapie.de

Psychoanalytisch orientierte Bewegungstherapie, bindungsbasierte Psychotherapie und
Beratung fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Eltern mit ihren Kleinkindern

Elsmarie Auer-Betschart

Praxis fur Psychotherapie und Beratung

Paartherapeutin (HPG), Diplom Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Herzog-Wilhelm-Str.2

85276 Pfaffenhofen

Tel. 08441/ 2 77 70 84

info@ehe-wir-uns-trennen.de

www.ehe-wir-uns-trennen.de

Integrative Psychotherapie mit Einzelnen, Paaren und Familien

Schwerpunkt: Paartherapie in Krisen und Trennungssituationen

Dipl.-Sozpéad. Helmut Promberger

Systemtherapie: Paar- und Familientherapie, Trennungs- und Scheidungsberatung,
Mediation

Systemische Verfahren und Coaching fur Einzelne und Gruppen im Profit- und Non-Profit-
Bereich

Systemischer Lehrtherapeut (DGSF)

Institut fur Systemisch Integrative Beratung

Marienstr. 30

85276 Pfaffenhofen

Telefon 08441/ 494 115

Fax 08441 /494 116

promberger@pfaffenhofen.de

WWW.isb-syst.com



http://www.bewegungs-psychotherapie.de/
mailto:Kontakt@bewegungs-psychotherapie.de
mailto:info@ehe-wir-uns-trennen.de
http://www.ehe-wir-uns-trennen.de/
mailto:promberger@pfaffenhofen.de
http://www.isb-syst.com/

10
Gabriele Schmid
Weiherstrasse 4a
85107 Baar-Ebenhausen
Telefon 08453 / 339 336
Gabriele.Schmid.66@t-online.de
Psychotherapie (HPG)
Studium Gesang und Kirchenmusik an der Hochschule Augsburg
Atem- und Stimmtherapie
Stimmworkshops nach Vereinbarung fur Berufe mit hoher Sprechbelastung
Hospizbegleitung fir Schwerkranke und deren Angehdorige

Petra Dockendorf

Psychoanalytische Kunsttherapeutin APAKT

Mitglied im Dachverband der Kunsttherapeuten DFKGT
Ludwig-Thoma-Str. 15A

85283 Wolnzach

Tel 08442 / 6390 433

Mobil 0176-316 68 250

Fax 08442 / 915 897

petra.dockendorf@t-online.de

www.bunt-zeit.de

Kunsttherapie, Kreativitatstraining, Supervision
Begleitung in Lebenskrisen, bei Trennungserfahrungen,
Arbeitsverlust, Burn-Out, psychischer Instabilitat

Aulerbezirkliche Angebote

Stadt NiUrnberg

Renate Korber

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Systemische Therapie und Beratung mit Einzelnen, Paaren und Familien (Selbstzahler)
Nurnberg

Tel 0911 /59 34 89

Bauer_Koerber@nefkom.net



mailto:Gabriele.Schmid.66@t-online.de
mailto:petra.dockendorf@t-online.de
http://www.bunt-zeit.de/
mailto:Bauer_Koerber@nefkom.net

11
Stadt Minchen

Dipl.-Psych. Stefan Postpischil

Psychologischer Psychotherapeut (approbiert), Psychoanalytiker

Weningstr. 10

81547 Munchen (Obergiesing/Harlaching)

Tel 089 /69 38 77 82

St-postpischil@t-online.de

Lehranalytiker und Supervisor, Kurzzeittherapie und Psychoanalyse fir Einzelpersonen,
Paare und Familien

Schwerpunkte: Coaching, Depression, Paare und Familien, Psychosomatik, Stress-Burnout-
Mobbing, Trauma-Gewalt-Missbrauch, Zwang

Nur fur Selbstzahler oder Privatversicherte, Kostenerstattung fur Mitglieder gesetzlicher
Krankenkassen nach Bewilligung durch die Krankenkasse im Einzelfall méglich



mailto:St-postpischil@t-online.de

