Schonkost bei Magen-Darminfekt

Wichtig: Ausreichend Trinken und in

den ersten drei Tagen:

Tee

Cola
Salzstangen
Geriebener Apfel
Reis

Suppe

Banane

Ihw Praxisteam

Insbesondere bei Durchfall meiden:

- Obst/ Gemise meiden

- Keine Milchprodukte

Wenn die Symptome langer als 7 Tage
anhalten, bitte telefonische

Terminvereinbarung

Dr. med. Gabriele Hosch
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